
令和5年度バルシューレジャパン指導者資格更新講習会（実技） 

1. 目的 
バルシューレの C級資格、B級資格、A級資格保持者の知識・スキル獲得を目的とする。      
本講習の受講によって資格更新のためのリフレッシュポイント 2 ポイント(理論)となる。本講習では、
特にバルシューレプログラム作成の留意点、バルシューレ指導の留意点について紹介し、実践的な視点
から議論します。 

2. 主催 特定非営利活動法人バルシューレジャパン 
3. 開催日時 2023年 8月6日(土)13 時~16 時  
4. 会場 オオニシ体育（株）0-Studio（オースタジオ）〒171-0052 東京都豊島区南長崎 3-38-10 2F 
5. 受講条件  

     (1) バルシューレの指導者資格を保持している者。 
(2) 全日程に出席できる者。 
(3) 指導者登録できる者。 
(4) PC メールが使用できる環境を保持している者。(事務連絡はメールで行います)  

7. 締切日                                                                                         
令和 5年7月 31日(月) 午後 6時迄  

8. 持ち物  運動のできる服装 室内シューズ 筆記用具、バルシューレテキスト本  

9. 費用  4，400 円(税込み)  令和 5年 8月 2日（水）までにお振込をお願い致します。 
＜振込先口座＞ 
ゆうちょ銀行  
【店名】〇一八（読み ゼロイチハチ）【店番】０１８【預金種目】普通預金 
【口座番号】１２８６１７１【口座名義】フクシ タダオ 
 

10. リフレッシュポイント  2ポイント                               
バルシューレジャパンの新旧指導者登録システムの移行期間により 2019 年度以前の資格取得者及び更新
者は、リフレッシュポイント2ポイントで資格更新可能です。  

11.申込み方法                                           
ウェブ申し込みフォームより申し込んで下さい 

12. お問い合わせ先 
NPO法人バルシューレジャパン 
担当 福士唯男  
Mail：<rushyyz0106@gmail.com> 

 



13. その他  

(ア)資格認証について  

有効期限は指導者登録をした年度を含む 3年度末日です。毎年、指導者登録(登録料 の納付を含む)が必要で
す。期限内にリフレッシュポイントを3ポイント取得することにより資格を更新します。詳しくはホームペー
ジ(http://ballschule-japan.co m/license/)の指導者資格更新に関する細則をご確認ください。ただし、バル
シューレジャパンの新旧指導者登録システムの移行期間により、2019 年度以前の資格取得者および更新者
は，リフレッシュポイント 2ポイントもしくは 10回の指導実践報告書の提出でも資格の更新が可能です。  

 
 
 

バルシューレ指導者資格更新講習会（実技） 日程表  

12:50 受付 

13:00-14:00 ミニバルシューレ体験 ベビーバルシューレ紹介 

14:00-15:00 バルシューレ体験 

15:00-16:00用具設定・用具設置実践  

質疑応答～順次解散 

 


