
令和 5 年 バルシューレ C 級指導者養成講習会 in 東京 

（保育園・未就学児向けプログラム特別講座あり） 

 
1.      目的 

 各種スポーツ教室、スポーツ少年団、スポーツクラブ、学校、幼稚園、保育園、等において、バルシューレ

の基礎的、導入的指導にあたる指導者の養成を目的に実施する。 

 
2.      主催 

特定非営利活動法人バルシューレジャパン 

 

3.      協力 

オオニシ体育株式会社 

 

4.      開催日時 

①4 月 9 日（日）13 時～19 時 定員 20 名 

②4 月 16 日（日）  15 時～19 時 定員 20 名 

 
5.      会場 

①13-1６時グリーンカレッジホール（板橋区立シニア学習プラザ）教室

2B                                                                       

〒174-0056 板橋区志村３丁目 32−６ 3 階 

16-1９時ウインゲートトレーニングセンター 

〒174-0056 板橋区志村３丁目 31-25 

②ウインゲートトレーニングセンター 

〒174-0056 板橋区志村３丁目 31-25 

 

 

6.      受講条件 

（１）  受講者が令和 5 年 4 月末日において、満年齢１８歳以上であること。 

（２）  各地域において、スポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室、学校等で実際に指導にあたって

いる者及びこれから指導者になろうとする者。 

（３）  全日程に出席できる者。 

（４）  指導者登録できる者。 

（５）  PC メールが使用できる環境を保持している者。（事務連絡はメールで行います） 

（６） バルシューレの本のご購入。 

 
7.      講習内容 

①    理論 ～3 時間以上 

「バルシューレの基礎理論」1 時間以上、「幼児教育基礎知識」「保育園・未就学児向け方法論」 

「スポーツ指導方法」等を含む 

②    実技 ～6 時間以上 

「バルシューレ体験」「ミニバルシューレ体験」「バルシューレ指導実践」等 

 

8.      検定試験 

筆記試験を行う 

 

9.      取得資格 

本講習会の指定科目を履修し、筆記試験に合格した者は、 

特定非営利活動法人バルシューレジャパン C 級コーチに認定する 

 



10.    講習会費 

１5,４00 円 

（内訳：納付受講料、会場費、交通費、事務通信費、運営費他） 

４月５日(水)までにお振込みをお願い致します。 

--振込先口座— 

ゆうちょ銀行  

【店名】〇一八（読み ゼロイチハチ）【店番】０１８【預金種目】普通預金 

【口座番号】１２８６１７１【口座名義】フクシ タダオ 

 

11.    持ち物 

バルシューレの本、筆記用具、運動のできる服装、室内シューズ  

 

12.    締切日 

令和 5 年４月３日（月）午後６時迄 

 

13.    申込み方法 

ウェブ申し込みフォームより申し込んで下さい。 
 

 

14.    申込み・お問い合わせ 

NPO 法人バルシューレジャパン 

担当 福士唯男  

Mail：rushyyz0106@gmail.com 

Tel : 090-3432-8674 

 

15.    その他 

①    受講申込者が最小催行人員に満たない場合は、開催を中止することがあります。開催中止は事務局より 

４月４日（火）午後 6 時までに行います。 

②    資格認証について 

認証の有効期限は３年です。 

理論と実技による５時間の更新講習会の受講によって認証を更新します。 

https://ballschule-japan.com/wp-content/uploads/2021/07/e7e525774543adcef1275a1d83fce977.pdf 

③別途、 バルシューレの新しい本の購入をお願いしております。一般書店では入手が困難となっております。

お持ちでない方は、こちらよりご購入お願い致します。 

https://www.amazon.co.jp/gp/product/4864130914/ref=aslitl?ie=UTF8&camp=247&creative=1211&creati

veASIN=4864130914&linkCode=as2&tag=ballschule-22&linkId=e9c66a99a8ee2b9f8f6482d9f8e1e5c0 

④事前に Web 講義オンデマンド講習を受講済の方も参加可能ですのでお問い合わせください。 

 

 

 

①理論・実技講習 ②実技講習 

4 月 9 日（日） ４月１６日（日） 

12:45–12:55 受付 

13:00–14:00 バルシューレの指導理念 

14:00–15:00 バルシューレの学習内容 

15:00–16:00 バルシューレの方法論 

16:00–17:00 ミニバルシューレ体験① 

17:00–18:00 バルシューレ体験① 

18:00-19:00 バルシューレ体験② 

1９:00    終了  

 

14:45–14:55：受付 

15:00–16:00：バルシューレ体験③ 

16:00-16:30 :指導実践準備 

16:30–17:30：指導実践①「未就学児」 

17:30–18:30：指導実践②「小学生」 

18:30–19:00 :筆記試験 

19:00 終了 
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※ 時間が前後する場合があります。ご了承下さい。 

 

 

 


